Mliečne výrobky

Téma: Mlieko a mliečne výrobky. Pôvod potravín

Aktivita: Vyhľadávanie mliečnych výrobkov z letákov
Cieľ:  Význam mlieka pre náš organizmus. Upozorniť na dôležitosť pitia mlieka a na jeho zdravotné prínosy pre rast organizmu.

Vyuč. predmet:   Vlastiveda, šiesty ročník, špeciálna trieda ZŠ

Téma: Zdravie a choroba
Pomôcky: nižnice, letáky zo supermarketov, lepidlo, výkres, DVD ,, Cesta mlieka“

Príprava:

1. sledovanie DVD „Cesta mlieka“krátky rozhovor:

2. na čo nám slúžia kravy, prečo ich chováme. Aké produkty máme z mlieka. Prečo je denné pitie mlieka také dôležité pre ľudské zdravie.
3. opakovanie pomocou kvízu 

Postup:
· žiaci si spoločne pozrú DVD ,, Cesta mlieka“

· žiaci pracujú samostatne
· žiaci vyhľadávajú mliečne výrobky z letákov

· vystrihujú ich a nalepujú na výkres

· nájdené výrobky jednotlivo prezentujú pred triedou

· výkresy vyvesia na spoločnú chodbu

Zhrnutie: Naučili sme sa, kde všade sa používa mlieko. Aké produkty sa z mlieka vyrábajú. Mlieko a mliečne výrobky patria k základným a najdôležitejším zložkám potravy. Ich pravidelná denná konzumácia už v detskom období  je veľmi dôležitá pre stavbu kostí, zubov a celkové zdravie človeka.
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